
 

 

 
 

Fastenaktion 2026 

Einladung an den Familientisch der Schöpfung 

 

Mit den Kommunikationsmöglichkeiten sind wir Menschen heutzutage zu einer Weltfamilie geworden. 

Wir sind alle miteinander verbunden und können Ideen und Güter austauschen, sind aber auch 

verantwortlich füreinander. Mit der jährlichen Fastenaktion sind wir eingeladen, diese Verbundenheit 

als Weltfamilie zu feiern. 

 

Wir in den industrialisierten Ländern hatten durchwegs eine gute Ernte, sodass sogar ein Teil der Ernte 

im Abfall landete, während viele Menschen in Entwicklungsländern mit leeren Händen und hungrig 

ausgingen. Ihnen fällt es schwer, etwas zur Festfreude beisteuern zu können. Die «Fastenaktion» 2026 

lädt ein, etwas von unserer reichen Ernte mit den Benachteiligten zu teilen, damit auch sie das 

Notwendige zum Feiern einbringen können. 

 

Die Fastenaktion bietet Hilfe zur Selbsthilfe: Hunger mit Wissen besiegen. Jean Philippe koordiniert die 

Projekte in Haiti. Die Insel leidet unter der politischen Unrast und den Folgen der Klimaerwärmung. Das 

Land wird von Dürren und Unwettern heimgesucht, sodass die Ernte oft ausbleibt. Jeder und jede schaut 

für sich und hat nicht die Kenntnisse, wie man mit der Armut und dem Misserfolg umgehen kann. 

 

Die Fastenaktion bringt die Menschen zusammen und lehrt sie, wie man gemeinsam und mit Erfolg 

einen Garten und eine Baumschule für Gemüse und Früchte anlegen kann. Das Ziel ist eine gute Ernte, 

sodass sogar ein Teil auf dem Markt verkauft werden kann. Bereits gehören auch Ziegen zum Besitz der 

Gemeinschaft. Ein grosses Ziel ist die Möglichkeit, die Kinder in die Schule schicken zu können. 

 

Der Dank für unsere eigene gute Ernte kann ein Beitrag an die Fastenaktion sein, sodass auch 

Mitmenschen an einem unwirtlichen Ort der Erde mit uns am Familientisch der Schöpfung teilhaben 

können. 

 

Wir Seelsorgerinnen und Seelsorger danken Ihnen herzlich für die Unterstützung. 

 

In Vertretung: 

 

Pfarrer Walter Mathis 

 
Spenden-Konto:  Fastenaktion Haiti 

    Einzahlungsschein auf der Rückseite    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


